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IL PROGETTO

CREA SAN LORENZO Ill EDIZIONE

Il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”, centrato attorno al Castello, emblema della
citta e sancito dalla Sovrintendenza quale patrimonio di notevole valore storico e artistico, si configura
come un ampio dispositivo dedicato all'arte, all'artigianato, alla musica, alla danza, al teatro e all’eno-
gastronomia, mirando alla promozione e all'enfasi degli elementi identitari caratteristici.

Iniziato nel 2021 su impulso dell'amministrazione comunale di San Lorenzo del Vallo, presieduta dal
sindaco Vincenzo Rimoli, il progetto é stato guidato dagli Assessori Pasquale Motta e Simona Verta,
in collaborazione con Roka Produzioni, un'azienda specializzata in Comunicazione Creativa ed Eventi.
“Crea San Lorenzo Il edizione” e stato finanziato congiuntamente attraverso le risorse del Piano di
Sviluppo e Coesione 6.02.02, erogate nell'ambito dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dal Dipartimento
Istruzione Formazione e Pari Opportunita della Regione Calabria, Settore Cultura.

Le attivita proposte sono state progettate e indirizzate al miglioramento delle condizioni e degli stan-
dard relativi all'offerta e alla fruizione del patrimonio culturale nelle zone di attrazione. In particolare,
I'obiettivo é stato quello di sostenere la promozione, la qualificazione e I'organizzazione di eventi cul-
turali capaci di contribuire alla destagionalizzazione e alla mobilitazione di significativi flussi turistici.

Il progetto mira a promuovere l'intero panorama culturale, tradizionale, ambientale ed
enogastronomico del comprensorio, attraverso una serie di eventi coordinati che coniugano le
tradizioni con le forme pit moderne di spettacolo, cultura e comunicazione, con I'intento di valorizzare
i seguenti beni culturali:

» Castello medievale Alarcon Mendoza de la Valle

« Fortezza di Scribla o Castello di Jentilino

» Chiese di San Lorenzo Martire e Madonna di Fatima
« Centro storico

» Fedula: I'unica frazione di San Lorenzo del Vallo.

La partecipazione attiva delle associazioni e degli enti ha rivestito un ruolo di grande importanza, tra
cui Pro Loco Laurentum APS, Comitato Feste, Centro Anziani, Ascus Folk, MT Dance, Centro Danza
Giselle, la Parrocchia di San Lorenzo Martire e I'IC di San Lorenzo del Vallo.

Il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo — Il edizione” ha visto una corposa programmazione
che si e sviluppata per un totale di N° 6 ambiti con oltre N° 25 attivita/azioni:

1. Ambito mostre. Nel contesto delle mostre, durante gli eventi sono state curate esposizioni e labo-
ratori artistici volti alla presentazione e alla promozione delle opere artistiche e artigianali degli artisti
locali, con particolare attenzione a discipline quali |a pittura, la scultura e la moda, principalmente di
Teresa Principe e Francisco Garden. Il filo conduttore delle manifestazioni é stato incentrato sul con-
cetto di “Identita”, con 'obiettivo primario di rilanciare e sostenere il settore artistico e artigianale del
territorio.



In aggiunta ai laboratori creativi organizzati dalla bottega Micu & Meca, aventi come scopo la rappre-
sentazione di San Lorenzo del Vallo nel contesto internazionale attraverso varie forme d'arte quali
pittura, scultura, musica, teatro, fotografia e cinema, sono stati realizzati:

» |l gadget ufficiale di San Lorenzo del Vallo per I'anno 2023, consistente in un bassorilievo in
argilla rossa raffigurante il Castello medievale Alarcon Mendoza de la Valle, opera di Teresa
Principe. Tale gadget ha costituito il fulcro di diverse iniziative promozionali a favore del terri-
torio e del turismo.

» Un'opera pittorica dal titolo “Sotto un cielo di luna di-amante”, creata dall’artista Francisco Gar-
den e donata al Comune di San Lorenzo Del Vallo.

2. Ambito letterario. Grazie alla collaborazione preziosa di Pierfranco Bruni, figura di spicco nel pa-
norama culturale italiano in qualita di direttore del Ministero dei Beni Culturali e candidato al Premio
Nobel per la letteratura, abbiamo realizzato nell’ambito dell'iniziativa “Alla scoperta di San Lorenzo del
Vallo" la presentazione delle seguenti opere letterarie:

» “San Lorenzo del Vallo. Dalle origini al castello. Un percorso per la contemporaneita”

» "l Personaggi lllustri di San Lorenzo del Vallo”
Sempre nell'ambito di questa collaborazione e grazie all'apporto degli Ascus Folk, abbiamo proceduto
alla ristampa, presentazione e consegna presso l'lstituto Comprensivo di San Lorenzo del Vallo dell'o-
pera intitolata “Prima antologia in dialetto Sallorenzano di canti e detti popolari di San Lorenzo”.

3. Ambito teatrale amatoriale a carattere identitario e concorso di poesia dialettale.
Con l'obiettivo di valorizzare le nobilta del dialetto come patrimonio culturale di inestimabile valore e
strumento identitario, 'amministrazione comunale di San Lorenzo del Vallo ha promosso, mediante la
ristampa dell'opera “Prima antologia in dialetto Sallorenzano di canti e detti popolari di San Lorenzo”,
iniziative finalizzate alla valorizzazione e alla promozione del dialetto presso scuole e associazioni. In
collaborazione con la Proloco Laurentum “APS San Lorenzo del Vallo” e la regia di Vittoria Tursi, sono
state realizzate le seguenti attivita:

» Uno spettacolo teatrale intitolato “I dittati i I'antichi e non solo”;

» Unvideo promozionale in dialetto dal titolo “La Fischja”.

4. Ambito esibizioni d'orchestra. Questa iniziativa si é concentrata sulla valorizzazione delle
espressioni artistiche e musicali del territorio calabrese, seguendo il principio guida di “Promuovere i
talenti per promuovere il territorio” La diffusione e la promozione delle nostre risorse artistiche sono
stati per noi fonte di orgoglio e impegno costante. In un periodo in cui settori cruciali come quello
culturale, artistico e dello spettacolo stanno attraversando sfide significative, diventa sempre piu
essenziale investire con decisione e non disperdere le limitate risorse economiche a disposizione del
nostro territorio. Durante gli eventi si sono esibiti:
» |l Roka Music Summer Tour, un format caratterizzato da uno spettacolo dinamico che non solo
ha proposto brani celebri del repertorio nazionale e internazionale, ma ha anche
posto al centro dell'attenzione la valorizzazione delle produzioni artistiche originali.
Gli artisti e le canzoni che hanno preso parte a questo format vantavano una solida base di
progetti, esperienze, premi e riconoscimenti di rilievo, come ad esempio I'Area Sanremo,
il Cantagiro e il Premio Bertoli. Oltre al forte impatto tecnico e mediatico, il format é stato
supportato da un ufficio stampa dedicato, il quale ha promosso le eccellenze artistiche e ha
garantito visibilita al luogo o al comune ospitante.
» (ece Barretta in Tour
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4. Ambito Danza. L'iniziativa ha contemplato le esibizioni di gruppi folkloristici tradizionali e scuole di
ballo moderne. L'obiettivo primario di questa azione € stato quello di sensibilizzare e guidare le scuole
di danza verso una rielaborazione e sperimentazione dei nostri balli tipici e tradizionali, orientando-

li verso le forme pit moderne di spettacolo. Cio € stato reso possibile anche attraverso I'impiego di
nuove tecnologie che hanno contribuito a arricchire e innovare il panorama artistico, diventando parte
integrante dello spettacolo. In questo contesto, sono state coinvolte le seguenti scuole di ballo: MT
Dance, diretta da Maria Toma, e Centro Danza Giselle, sotto |a direzione di Maria Amodio.

6. Ambito Multidisciplinare. L'attivita rientrante nell’'ambito enogastronomico-culturale-musicale

ha contribuito alla valorizzazione e alla promozione delle tecniche e dei processi che caratterizzano
una particolare produzione artistica e/o artigianale, strettamente legata alla storia e alle tradizioni
identitarie di una comunita. Questo é stato possibile grazie al sostegno del Comitato Feste, il quale

ha organizzato una serie di manifestazioni culinarie a tema, degustazioni di prodotti tipici, esperienze
enogastronomiche, laboratori, dibattiti, tavole rotonde sulla storia delle tipicita locali, fiere, esibizioni
di musica tradizionale, esposizioni e altre iniziative mirate a favorire la diffusione della conoscenza dei
prodotti alimentari caratteristici del territorio.

» Un esempio significativo di queste attivita e stato I'evento “Le pesche: il nostro frutto, la nostra
ricchezza", caratterizzato da una combinazione di elementi enogastronomici, musicali e cultu-
rali. San Lorenzo del Vallo, in particolare la frazione di Fedula, si basa principalmente sull'agri-
coltura, con una produzione predominante di pesche. L'obiettivo di questo evento é stato quello
di promuovere e proteggere i prodotti agroalimentari e artigianali locali, particolarmente carat-
teristici del territorio, attraverso una fiera dedicata alle produzioni artigianali e agroalimentari.

» Altro esempio significativo é stato “La Strada dei Sapori’, che ha previsto la realizzazione di
laboratori di preparazione e degustazione enogastronomica negli eventi, coinvolgendo turisti e
studenti delle scuole e orientandoli alla scoperta delle tradizioni e della cultura locale,
specialmente nell’'ambito enogastronomico, all'interno del centro storico di San Lorenzo del
Vallo.

» Infine, I'iniziativa "Alla scoperta di San Lorenzo del Vallo" ha visto la collaborazione di esperti
storici, culturali e religiosi come Pierfranco Bruni (archeologo), Francesco Rende (professore
di storia) e Don Vincenzo Miceli (parroco), i quali hanno contribuito alla realizzazione di video
promozionali di carattere turistico e culturale dedicati a San Lorenzo del Vallo.

Katia Cannizzaro
Direttore Tecnico-Organizzativo
Crea San Lorenzo Il edizione



RELAZIONE FINALE

CELEBRIAMO IL SUCCESSO DEL “CREA SAN LORENZO Ill EDIZIONE"

E con grande gioia e soddisfazione che concludiamo la terza edizione del progetto multidisciplinare
“Crea San Lorenzo Il edizione”. Quest'avventura, costruita con passione attorno al Castello medievale
Alarcon Mendoza de la Valle, ha brillantemente raggiunto il suo scopo di esaltare e valorizzare il ricco
patrimonio culturale, artistico ed enogastronomico di San Lorenzo del Vallo.

Questa esperienza é stata molto piu di un semplice progetto: € stata un'immersione profonda
nell’anima della nostra comunita, un viaggio attraverso le tradizioni, I'arte, la musica e la gastronomia
che rendono unico il nostro territorio. Grazie alla dedizione e alla collaborazione di artisti, associazioni,
istituzioni e di tutta la nostra comunita, siamo riusciti a creare un ambiente vibrante e coinvolgente,
ricco di creativita e di vita.

Le mostre e i laboratori artistici hanno dato vita a un'esplosione di colori e forme, permettendo agli
artisti del nostro territorio di brillare e di esprimere la propria visione unica del mondo. Le esibizioni
teatrali hanno incantato il pubblico, portando in scena storie e tradizioni, anche in dialetto, che
risuonano nel cuore di ogni sallorenzano. Le performance musicali hanno trasportato gli spettatoriin
un viaggio emozionante attraverso le melodie e i ritmi della nostra terra. E non possiamo dimenticare
le delizie culinarie che hanno deliziato i palati di tutti, celebrando i sapori autentici e genuini della
nostra tradizione enogastronomica.

Ma “Crea San Lorenzo Il edizione” non é stato solo uno spettacolo per gli occhi e per il palato: é stato
anche un'occasione preziosa per riscoprire la nostra identita e la nostra storia, per celebrare il nostro
passato e guardare fiduciosi al futuro. Grazie ai laboratori e alle presentazioni letterarie, abbiamo
potuto immergerci nelle radici profonde della nostra cultura, scoprendo storie di coraggio, di passione
e di resilienza che ci rendono fieri di appartenere a questa meravigliosa comunita.

Infine, i video promozionali che abbiamo realizzato sono stati un potente strumento per condividere
con il mondo intero la bellezza e I'unicita di San Lorenzo del Vallo, invitando tutti a venire a scoprire le
meraviglie nascoste della nostra terra.

In conclusione, “Crea San Lorenzo Il edizione” non é stato solo un progetto: é stata un'esperienza
indimenticabile che ha lasciato un'impronta indelebile nei nostri cuori e nelle nostre menti.
Ringraziamo di cuore tutti coloro che hanno reso possibile questo meraviglioso viaggio, e non vediamo
I'ora di ricreare insieme nuove magiche avventure in futuro.

Per ulteriori informazioni e per rivivere i momenti magici di “Crea San Lorenzo”, vi invitiamo a visitare il
nostro sito internet: www.creasanlorenzo.it, dove troverete la guida turistica, foto, video e dettagli su
tutte le attivita svolte durante I'evento.

Roberto Cannizzaro
Direttore Artistico
Crea San Lorenzo Il edizione
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POESIA E CANZONI DELLA TRADIZIONE “SALLORENZANA"

a cura di Ascus Folk con il coinvolgimento dell'IC di San Lorenzo del Vallo

COMMEDIA TEATRALE SALLORENZANA

acura della ProLoco

ARTE, ARTIGIANATO E IDENTITA
LABORATORIO CREA MECA DAY a cura di Teresa Principe
ESPOSIZIONI ARTIGIANALI a cura di Micu e Meca

PITTURA ENFANT a cura di Francisco Garden

MOSTRA SU “VINCENZO DIODATI" a cura del Centro anziani

Il EDIZIONE

DANZA, MUSICA E SPORT

PRESENTAZIONE ATTI‘,ITA A PASSI DI EMOZIONI a cura di MT Dance

IL VIAGGIO a cura del Centro Danza Giselle diretto da M. Amodio
AGOSTO-NOVEMBRE 2023 LE MAGICHE MELODIE DEL VIOLINO con Andrea Micieli

UNA VOCE DAL CUORE con Gaetano Aita

i L'ART|STA DELLE BOLLE con Emmanuele Magno
VENERDI :
ROKA MUSIC SUMMER TOUR i Kati i
L AGOSTO e ACCADEMIA DI AT MARBAL e Comeere

p.zza Giovanni Paolo Il ore 20:30

STORIA, RELIGIONE E CULTURA
ALLA SCOPERTA DI SAN LORENZO DEL VALLO

con F. Rende e M. Fioravanti

IL ‘900 E | PERSONAGGI ILLUSTRI DI S. LORENZO DEL VALLO

acura di P. Bruni

SAN LORENZO MARTIRE a cura del Parroco Don V. Miceli

ENOGASTRONOMIA
“SAGRA DELLE TRADIZIONI" a cura del Comitato Feste

Pasta e fagioli al pepe rosso, lombo di maiale al forno, pipazzi e patani, vino e birra

“LE PESCHE: IL NOSTRO FRUTTO, LA NOSTRA RICCHEZZA"

ATTIVITA DI PROMOZIONE TURISTICA

- PN

8 S T i ' -,#.,c PER INFORMAZIONI
ROKA (i i N—/ drd [ S PRO LOCO LAURENTUM APS
;;;;;;;;;; \ v/ G/ Fokdorstica I Jiﬁg:l SAN LORENZO DEL VALLO

AV jorenzana A ¥

prolocolaurentum@gmail.com







L'amministrazione comunale di San Lorenzo del Vallo presenta

&%~ LE PESCHE
IL NOSTRO FRUTTO,
LA NOSTRA RICCHEZZA

Vincenzo Rimoli

Pasquale Motta

Simona Verta

Invitati sindaci del territorio

Gianluca Gallo
Roberto Cannizzaro

’ Patrizia Pellegrini

Luca Cucchi
Fulvia Michela Caligiuri

LANCIO CRONOPROGRAMMA 2023/2024
Dicembre 2023 |

Aprile 2024 |
Agosto 2024 |

TESTIMONIANZE DELLE AZIENDE PRODUTTRICI ANALISI DI BISOGNI E NUOVI OBIETTIVI
FIERA AGROALIMENTARE A CURA CONFAGRICOLTURA

ENOGASTRONOMIA A CURA DELLA PROLOCO
“Sagra del dolce alla Pesca” | “Macedonia di Pesca”

’ Gaetano Aita “Una voce dal cuore”| Musiche e danze tradizionali -
LUNEDI
ANIMAZIONE E SCHIUMA PARTY 7 NGOSTO 2023

ORE 20:30
LOC. FED@A
SAN LORENZO DEL VALLO (CS)

ity Associazione
ASCUSFOLK  Culturale
"-._\I-:: Folkloristica
d Sallorenzana

PER INFORMAZIONI
PRO LOCO LAURENTUM APS
SAN LORENZO DEL VALLO
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. PROGETTO FINANZIATO CON RISORSE PSC PIANO DI SVILUPPO E COESIONE 6.02.02
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LUNEDI 28 AGOSTO 2023

p.zza Giovanni Paolo Il ore 22:00
SAN LORENZO DEL VALLO (CS)
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ALLA SCOPERTA DI
SAN LORENZO DEL VALLO
MARTEDI 3 OTTOBRE

ore 17:30 - Auditorium Scuole Medie, San Lorenzo del V/allo (CS)

APERTURA
SAN LORENZO IERI E OGGI

video a cura degli alunni classe V/ della Scuola Primaria di San Lorenzo del Vallo

SYARURN

Vincenzo Rimoli sindaco Comune di San Lorenzo del Vallo (CS)

Pasquale Motta 4ssessore al Turismo Comune di San Lorenzo del Vallo (CS)
Simona Verta 4ssessore Pari Opportunita Comune di San Lorenzo del /allo (CS)
Rosanna Viciconte presidente Pro Loco Laurentum di San Lorenzo del Vallo (CS)

INTERVENTI
ILCONVENTO E OLTRE... a cura del Prof. Francesco Rende

TRE PERSONAGGI ILLUSTRI NELLA SAN LORENZO
DEL PRIMO NOVECENTO DI PIERFRANCO BRUNI

Nel corso della relazione, anteprima del video a cura di Stefania Romito

DOECIEFIRPICI CANNARICOLI, CROSTATE E CIAMBELLE

a cura della Pro Loco Laurentum di San Lorenzo del Vallo (CS)

MOMENTI MUSICALI ASCUS FOLK
MODERArvanni Gallicchio

oooooooooo






16 NOVEMBRE 2023

CONSEGNA LIBRO
ASCUS FOLK ALLE SCUOLE
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San Lorenzo del Vallo

'/ Associazione
——Al1e M
ASCUSFOLK™ Cylturale

1992 Folkloristica
Sallorenzana

PRIMA ANTOLOGIA IN DIALETTO
CALABRESE SALLORENZANO
DI CANTI E DETTI POPOLARI
DI SAN LORENZO DEL VALLO

EDIZIONE PATROCINATA
2 DALLAMMINISTRAZIONE COMUNALE
> DISAN LORENZO DEL VALLO
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18 MARZO 2024

ORE 20:00 CENTRO ANZIANI
PRESSO CONSULTORIO FAMILIARE

ORE 19:00 ANIME LIBERE
PRESSO ZONA LAGO

ORE 19.00 FEDULA SPORT&SOCIAL
PRESSO ZONA CENTRO

¢19 MARZO 2024 - ORE 19:30
PARROCCHIA 8. LORENZO MARTIRE
> COMITATO FESTEGGIAMENTI
S. LORENZO DEL VALLO
DAVANTI LA CHIESA
LA TRADIZIONALE LAGANA E CECI
E VECCHIARELLE PER TUTTI

- SONO PRESENTI ALTRI FALO’
“l RIONALI IN PAESE:

£A POPOLAZIONE E’ INVITATA A PARTECIPARE

il e 0 E Tl .







CREA SAN LORENZO Il EDIZIONE: IL RACCONTO (LINK ASSENTE)




SAN LORENZO DEL VALLO TRA STORIA, NATURA, CULTURA ED ENOGASTRONOMIA
(SPOT UFFICIALE) (LINK ASSENTE)

CON PIERFRANCO BRUNI

1. ARCHEOLOGIA A SAN LORENZO DEL VALLO «

2. SAN LORENZO DEL VALLO - CITTA DEI RIONI <

3. PERSONAGGI ILLUSTRI DI SAN LORENZO DEL VALLO «

4. LE FONTANE DI SAN LORENZO DEL VALLO - BENE MATERIALE E IMMATERIALE «
5. LE UNICITA DI SAN LORENZO DEL VALLO <



https://youtu.be/os6C7pEZhk8?si=uhon198ZjRhG4WyQ
https://youtu.be/Jx3O-fIQoU0?si=uHQSp4bezcLH2SRm
https://youtu.be/Kf_8aWQsMPI?si=JeKF5jBFVMtkj034
https://youtu.be/mMVlMjF59As?si=iziS9ZKHpbJJo5qR
https://youtu.be/y9KLF6hzc9s?si=7auffMgjqGKz7c5O

CON FRANCESCO RENDE

1. LA LIQUIRIZIA DI SAN LORENZO DEL VALLO «

2. 1L CASTELLO ALARCON DI SAN LORENZO DEL VALLO «
3. LE ORIGINE DEL NOME DI SAN LORENZO DEL VALLO «

4. IL CONVENTO FRANCESCANO DI SAN LORENZO DEL VALLO <«

CON DON VINCENZO MICELI
IL CULTO A SAN LORENZO MARTIRE A SAN LORENZO DEL VALLO



https://youtu.be/ESZgNpTXW54?si=UVNpPkbY9ahCah5t
https://youtu.be/L5R2kYu5tRg?si=qX_mb7LM0MdbjLNd
https://youtu.be/M-ouDTP14pc?si=OEpn9X6hQidey7gj
https://youtu.be/Vs2DfkTyKmA?si=kBC9-KIdwJgYto_t
https://youtu.be/Vs2DfkTyKmA?si=kBC9-KIdwJgYto_t

“A FRISCHIA" (VIDEO SPOT IN DIALETTO)

PRESENTAZIONE ATTIVITA CREA SAN LORENZO DEL VALLO
INTEGRALE - 4.08.2023

11l EDIZIONE

PROGETTO FINANZIATO CON RISORSE PSC PIANC DM SVILUPPOQ E COESIONE 6.02.02



https://youtu.be/sEjrLpyVyZs?si=EhcBuW9aTmdJIhsC
https://youtu.be/us9buhfppys?si=bZNfzA4vPQh8PgXe
https://youtu.be/us9buhfppys?si=bZNfzA4vPQh8PgXe

PRESENTAZIONE ATTIVITA CREA SAN LORENZO DEL VALLO
REPORTAGE - 4.08.2023
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“LE PESCHE: IL NOSTRO FRUTTO, LA NOSTRA RICCHEZZA"
REPORTAGE - 7.08.2023



https://youtu.be/N6YQQDy1Q2I?si=BHqpn03zJFPDh1Ef
https://youtu.be/N6YQQDy1Q2I?si=BHqpn03zJFPDh1Ef
https://youtu.be/anJpipPmmLE?si=_1Z13OqRWDPkF_ta
https://youtu.be/anJpipPmmLE?si=_1Z13OqRWDPkF_ta

SPETTACOLO TEATRALE I DITTATI I LANTICHI E NON SOLO
INTEGRALE - 18.12.2023

| FALO DI SAN GIUSEPPE
REPORTAGE - 19.03.2024



https://youtu.be/PUZN8bgNVwY?si=dt86NHbtf3OqvmXH
https://youtu.be/PUZN8bgNVwY?si=dt86NHbtf3OqvmXH
https://youtu.be/2cRo9voElCQ?si=nlWtrGaabFqFuadU
https://youtu.be/2cRo9voElCQ?si=nlWtrGaabFqFuadU
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San Lorenzo del Vallo (Cs), riparte il progetto

multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”
Il Dispaccio | 04/09/2023

Dopo il successo degli eventi realizzati ad agosto, il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo llI
edizione”, voluto e promosso dall'amministrazione comunale di San Lorenzo del Vallo e finanziato dalla
Regione Calabria, riparte con il suo ricco programma con una serata dedicata alla danza che si é tenuta
il 2 settembre.

In questo mese, altri due saranno gli eventi al centro del programma: il 16 sara il momento di "Alla
scoperta di San Lorenzo del Vallo”. Un Focus tenuto da esperti su Tradizione, Arte, Storia e Cultura di
San Lorenzo del Vallo. Il prof. Pierfranco Bruni presentera il suo lavoro “Il ‘900 e i personaggi illustri di
San Lorenzo del Vallo”, mentre il prof. Francesco Rende parlera della sua ricerca “Il Convento e oltre”.

A fine settembre gli Ascus Folk consegneranno alle scuole “"Poesie e canzoni della tradizione” che di-
venteranno la base di un laboratorio di tradizione e cultura.

Il progetto continuera nel mese di ottobre, mentre a novembre verranno presentati tutti i risultati e
gli elaborati che avranno come obiettivo la promozione sociale, culturale e turistica di San Lorenzo del
Vallo.

«Siamo felici -afferma il sindaco Vincenzo Rimoli- del successo riscontrato in questi mesi di attivita
estiva con il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”. E stato davvero bello vedere
come tutte le realta del nostro paese si siano adoperate per la riuscita degli eventi. Grazie anche alle
scuole di ballo del nostro territorio per aver accolto positivamente il nostro invito a lavorare in maniera
sinergica».

Per I'assessore alle Pari Opportunita, Simona Verta, invece: «Un sentito ringraziamento va Maria
Toma, direttrice della scuola di danza MT Dance, e Maria Amodio, direttrice del Centro Danza Giselle,
per aver accolto il nostro invito a lavorare, assieme ai giovani, sulla nostra tradizione musicale e per
aver portato sul palcoscenico il brano “Juri di primavera” scritto e composto dagli Ascus Folk, altra ec-
cellenza del nostro territorio che dal 1992 lavora per tutelare e diffondere le nostre tradizioni».

Infine, per I'assessore Pasquale Motta: «Continueremo a lavorare assieme a tutte le associazioni e gli
enti del territorio nei mesi di settembre, ottobre e novembre, su prodotti multimediali, culturali, arti-
gianali ed artistici che avranno come obiettivo la promozione di San Lorenzo del Vallo».

L'evento “Crea San Lorenzo”, finanziato con risorse PSC Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate

ad esito dell’Avviso "Attivita Culturali 2022 dalla Regione Calabria — Dipartimento Istruzione Forma-

zione e Pari Opportunita — Settore Cultura”, é coordinato da Roka Produzioni con la direzione Artistica
di Roberto Cannizzaro. Il tutto supportato e coadiuvato dalla Pro Loco Laurentum, il Comitato Feste di
San Lorenzo del Vallo, Ascus Folk e I'lstituto Comprensivo di San Lorenzo del Vallo.
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Successo per il “Crea San Lorenzo”,
soddisfatti gli amministratori
Diritto di Cronaca | 04/09/2023

SAN LORENZO DEL VALLO - Dopo il successo degli eventi realizzati ad agosto, il progetto multidiscipli-
nare “Crea San Lorenzo lll edizione”, voluto e promosso dall'amministrazione comunale di San Lorenzo
del Vallo e finanziato dalla Regione Calabria, riparte con il suo ricco programma con una serata dedica-
ta alla danza che si é tenuta il 2 settembre.

In questo mese, altri due saranno gli eventi al centro del programma: il 16 sara il momento di "Alla
scoperta di San Lorenzo del Vallo”. Un Focus tenuto da esperti su Tradizione, Arte, Storia e Cultura di
San Lorenzo del Vallo. Il prof. Pierfranco Bruni presentera il suo lavoro “ll ‘900 e i personaggi illustri di
San Lorenzo del Vallo”, mentre il prof. Francesco Rende parlera della sua ricerca “Il Convento e oltre”.

A fine settembre gli Ascus Folk consegneranno alle scuole “Poesie e canzoni della tradizione” che di-
venteranno la base di un laboratorio di tradizione e cultura.

Il progetto continuera nel mese di ottobre, mentre a novembre verranno presentati tutti i risultati e

gli elaborati che avranno come obiettivo la promozione sociale, culturale e turistica di San Lorenzo del
Vallo.

v

«Siamo felici -afferma il sindaco Vincenzo Rimoli- del successo riscontrato in questi mesi di attivita
estiva con il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”. E stato davvero bello vedere
come tutte le realta del nostro paese si siano adoperate per la riuscita degli eventi. Grazie anche alle
scuole di ballo del nostro territorio per aver accolto positivamente il nostro invito a lavorare in maniera
sinergica».

Per I'assessore alle Pari Opportunita, Simona Verta, invece: «Un sentito ringraziamento va Maria
Toma, direttrice della scuola di danza MT Dance, e Maria Amodio, direttrice del Centro Danza Giselle,
per aver accolto il nostro invito a lavorare, assieme ai giovani, sulla nostra tradizione musicale e per
aver portato sul palcoscenico il brano “Juri di primavera” scritto e composto dagli Ascus Folk, altra ec-
cellenza del nostro territorio che dal 1992 lavora per tutelare e diffondere le nostre tradizioni».

Infine, per I'assessore Pasquale Motta: «Continueremo a lavorare assieme a tutte le associazioni e gli
enti del territorio nei mesi di settembre, ottobre e novembre, su prodotti multimediali, culturali, arti-
gianali ed artistici che avranno come obiettivo la promozione di San Lorenzo del Vallo».

L'evento “Crea San Lorenzo”, finanziato con risorse PSC Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate

ad esito dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dalla Regione Calabria - Dipartimento Istruzione Forma-

zione e Pari Opportunita — Settore Cultura”, é coordinato da Roka Produzioni con la direzione Artistica
di Roberto Cannizzaro. Il tutto supportato e coadiuvato dalla Pro Loco Laurentum, il Comitato Feste di
San Lorenzo del Vallo, Ascus Folk e I'lstituto Comprensivo di San Lorenzo del Vallo.


https://www.dirittodicronaca.it/territorio/esaro/cultura-e-spettacolo/item/29718-successo-per-il-crea-san-lorenzo-soddisfatti-gli-amministratori
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Parte la lll Edizione del Crea San Lorenzo

Diritto di Cronaca | 07/08/2023

SAN LORENZO DEL VALLO - E stata presentata venerdi sera, nella bella cornice di piazza Giovanni
Paolo Il, la programmazione della terza edizione del “Crea San Lorenzo”. Si tratta di un progetto mul-
tidisciplinare che, dopo 3 anni di lavorazione, € riuscito ad ottenere il finanziamento con risorse del
Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate ad esito dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dalla Regio-
ne Calabria - Dipartimento Istruzione Formazione e Pari Opportunita — Settore Cultura.

Articolato e vario il programma che si snodera da agosto a novembre e che vedra una serie di appun-
tamenti che spaziano tra arte, artigianato, musica, danza, teatro ed enogastronomia e che punta alla
promozione e valorizzazione del territorio, degli artisti e delle professionalita di San Lorenzo del Val-
lo. Particolari attenzioni I'amministrazione comunale, guidata dal sindaco Vincenzo Rimoli, insieme a
Roka Produzioni, per la produzione esecutiva, le ha volute dare ai prodotti del territorio e alle tradizioni
popolari, dedicando una giornata (il 7 agosto in c.da Fedula) alle “Pesche: il nostro frutto, la nostra
ricchezza" Altro punto di forza il laboratorio creativo che I'8 agosto dara vita al “Crea Meca Day”. La
tradizionale festa patronale dell’'11 agosto sara preceduta il 10 dal Roka Musica Summer Tour, mentre
il 17 si passera alla “scoperta di San Lorenzo del Vallo" a cura degli studiosi Pierfranco Bruni e France-
sco Rende. Il, invece, 28 torna la tradizione con il concerto di Cecée Barretta.

A settembre spazio alla danza con appuntamenti il 2 con “A passi di Emozioni”, a cura di MT Dance, e

il 9 con "Il viaggio” a cura del centro danza Giselle. Il 16 torna la tradizione con musica e poesie a cura
di Ascus Folk, mentre ad ottobre ancora laboratori di Tradizioni e Cultura. A novembre, infine, si chiu-
de il progetto con la presentazione dei lavori svolti. Soddisfazione per I'amministrazione culturale che
ha puntato molto su un percorso che guarda a tutti gli interessi della comunita. Lo stesso direttore
artistico, Roberto Cannizzaro, ha evidenziato come quest’anno il progetto portera una ventata di aria
nuova nella comunita che si é vista coinvolgere attivamente. «Sara un'esperienza degna di nota -ha
concluso Cannizzaro- che tocca gli interessi di tutti, dai piu piccoli ai piu grandi».


https://www.dirittodicronaca.it/territorio/esaro/cultura-e-spettacolo/item/29696-parte-la-iii-edizione-del-crea-san-lorenzo
https://www.dirittodicronaca.it/territorio/esaro/cultura-e-spettacolo/item/29696-parte-la-iii-edizione-del-crea-san-lorenzo
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SAN LORENZO DEL VALLO (CS) — Oggi I'evento
“Le pesche il nostro frutto, la nostra ricchezza”
Calabria.Live | 07/08/2023

Lunedi 7 agosto a San Lorenzo del Vallo, alle ore 20.30, si terra I'evento dal titolo: “Le pesche il no-
stro frutto, la nostra ricchezza”. «Adesso ci fermiamo, prendiamo una pesca, guardiamola, e mentre la
mangiamo, ascoltiamo il suo millenario linguaggio», come ci insegna il prof Rossi, proprieta funzio-
nali di un frutto primordiale che ha in sé peculiarita tutte da scoprire. Al dibattito interverranno Patri-
zia Pellegrini Naturopata Bioterapeuta Nutrizionale Metodo Molecolare Alimentazione Consapevole

e Luca Cucchi Trainer del Movimento Specialista in biomeccanica e esercizio correttivo — Metabolic
Walking Istruttore di ginnastica posturale. La pesca, esteticamente € bellissima, la tocchi e ti sembra
di carezzare le guance di un bimbo. Le pesche sono originarie della Cina e appartengono alla famiglia
delle Rosacee, come albicocche, prugne, ciliegie e mandorle. | cinesi credevano che questo frutto cosi
dolce e profumato fosse in grado di renderli immortali. Gli Europei le scoprirono durante le conquiste
di Alessandro Magno in Persia, ecco come mai le chiamarono “persiche” e successivamente pesche.
Oggi I'ltalia € indubbiamente uno dei principali produttori mondiali. Tra le varieta di origine protetta
troviamo la pesca di Bivona IGP (Sicilia), la pesca di Leonforte Igp (Sicilia), la pesca di Verona Igp (Ve-
neto), infine la pesca e nettarina di Romagna Igp (Emilia Romagna). Ma non sono solo relegate al ruolo
di "frutta” ma sono importanti per le loro qualita sanitarie, vontrastano il colesterolo. Sono ricche di
fibre. Proteggono dal diabete. Migliorano la digestione. Le proprieta dell’olio di pesca Un frutto molto
poliedrico, per i benefici sulla nostra salute, che aiuta a proteggerci dalle malattie cardiovascolari e dal
diabete e allo stesso tempo esercita un significativo effetto lassativo, per chiunque ne avesse bisogno.
Parliamo della pesca, ricca di carboidrati, proteine, fibre, calcio, fosforo, potassio, ferro e zinco. Le pe-
sche, ricche di carboidrati, proteine, fibre, calcio, fosforo, potassio, ferro e zinco, hanno molte proprieta
salutari, assai considerate dalla medicina occidentale. Esse sono digestive, depurative, combattono

i vermi e sono ottime per la circolazione del sangue. Le pesche sono ricche di fibre, di acqua e sono
povere di grassi. Risultano, dunque, validissime nei regimi dietetici ipocalorici. Le pesche hanno anche
tanti antiossidanti che rallentano il processo di invecchiamento; sono diuretiche e altresi abbastanza
lassative. Sono ricche di carotenoidi (come tutti gli ortaggi e i frutti che hanno il medesimo colore) e
sono piene di vitamina A che protegge la salute oculare e combatte la presenza di radicali liberi, man-
tenendo dunque ossigenata la pelle e gli organi del corpo. Essendo ricca anche di vitamina C, la pesca
facilita I'assorbimento del ferro. Essa € anche fonte di sali minerali, come il potassio che regola il bat-
tito cardiaco e la pressione sanguigna. Per non parlare di vitamina A e dei tanti polifenoli (acidi feno-
lici, flavonoidi e antocianine). Per non sprecare le qualita della pesca, bisogna stare attenti a tre cose,
molto importanti. La prima: la maggioranza degli antiossidanti é contenuta nella polpa della pesca, che
potete utilizzare anche nelle macedonie estive o come ingrediente di gelati e yogurt fatti in casa. In in-
verno, invece, vi dovete accontentare delle pesche sciroppate: ottime, ma comunque ricche di zuccheri.
Tenetelo presente. La seconda cosa riguarda la buccia: per ottenere il massimo dei benefici della pesca,
come spesso avviene con i frutti pit ricchi di componenti utili al nostro benessere, mangiate anche la
buccia. Tra I'altro € ricca di sapore e quindi altera in senso positivo, e nemmeno negativo, la sensazione
gustosa che siricava dall’'uso a tavola di questo fantastico frutto. Terzo aspetto: la pesca, a fronte di
un potere saziante molto alto, ha un basso valore energetico, e dunque il suo consumo é molto indica-
to per le diete alimentari. Cio significa che, specie durante I'estate, quando il caldo ci porta a mangiare
sempre piu frutta e verdura, la pesca non pud mancare sulla nostra tavola. Seguendo il suo ciclo natu-

rale di maturazione. (rcs)
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A San Lorenzo del Vallo si apre la lll edizione del

“Crea San Lorenzo”
L'Eco dello Jonio | 08/08/2023

SAN LORENZO DEL VALLO - E stata presentata venerdi sera, nella bella cornice di piazza Giovanni Pa-
olo Il, la programmazione della terza edizione del “Crea San Lorenzo”.

«Si tratta - riporta la nota - di un progetto multidisciplinare che, dopo 3 anni di lavorazione, é riusci-
to ad ottenere il finanziamento con risorse del Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate ad esito
dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dalla Regione Calabria - Dipartimento Istruzione Formazione e Pari
Opportunita — Settore Cultura. Articolato e vario il programma che si snodera da agosto a novembre e
che vedra una serie di appuntamenti che spaziano tra arte, artigianato, musica, danza, teatro ed eno-
gastronomia e che punta alla promozione e valorizzazione del territorio, degli artisti e delle professio-
nalita di San Lorenzo del Vallo».

«L'amministrazione comunale, guidata dal sindaco Vincenzo Rimoli, insieme a Roka Produzioni, ha
voluto rivolgere particolari attenzioni, per la produzione esecutiva, ai prodotti del territorio e alle
tradizioni popolari, dedicando una giornata (il 7 agosto in c.da Fedula) alle “Pesche: il nostro frutto,

la nostra ricchezza”. Altro punto di forza il laboratorio creativo che I'8 agosto dara vita al "Crea Meca
Day” La tradizionale festa patronale dell’11 agosto sara preceduta il 10 dal Roka Musica Summer Tour,
mentre il 17 si passera alla “scoperta di San Lorenzo del Vallo” a cura degli studiosi Pierfranco Bruni e
Francesco Rende. I, invece, 28 torna |a tradizione con il concerto di Cecé Barretta».

«A settembre spazio alla danza con appuntamenti il 2 con “A passi di Emozioni”, a cura di MT Dance, e
il 9 con "Il viaggio” a cura del centro danza Giselle. Il 16 torna la tradizione con musica e poesie a cura
di Ascus Folk, mentre ad ottobre ancora laboratori di Tradizioni e Cultura. A novembre, infine, si chiu-
de il progetto con la presentazione dei lavori svolti. Soddisfazione per I'amministrazione culturale che
ha puntato molto su un percorso che guarda a tutti gli interessi della comunita. Lo stesso direttore
artistico, Roberto Cannizzaro, ha evidenziato come quest’anno il progetto portera una ventata di aria
nuova nella comunita che si é vista coinvolgere attivamente. Sara un'esperienza degna di nota - ha
concluso Cannizzaro - che tocca gli interessi di tutti, dai piu piccoli ai pit grandi».
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Crea San Lorenzo, progetto multidisciplinare
giunto alla terza edizione
Abmreport | 09/08/2023

E stata presentata nei giorni scorsi, a San Lorenzo del Vallo, in piazza Giovanni Paolo II, la
programmazione della terza edizione del “Crea San Lorenzo”.

Si tratta di un progetto multidisciplinare che, dopo 3 anni di lavorazione, é riuscito ad ottenere il finan-
ziamento con risorse del Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate ad esito dell’Avviso "Attivita
Culturali 2022" dalla Regione Calabria — Dipartimento Istruzione Formazione e Pari Opportunita — Set-
tore Cultura.

Articolato e vario il programma che si snodera da agosto a novembre e che vedra una serie di appun-
tamenti che spaziano tra arte, artigianato, musica, danza, teatro ed enogastronomia e che punta alla
promozione e valorizzazione del territorio, degli artisti e delle professionalita di San Lorenzo del Vallo.

Particolari attenzioni I'amministrazione comunale, guidata dal sindaco Vincenzo Rimoli, insieme a
Roka Produzioni, per la produzione esecutiva, le ha volute dare ai prodotti del territorio e alle tradizio-
ni popolari, dedicando una giornata (il 7 agosto in c.da Fedula) alle "Pesche: il nostro frutto, la nostra
ricchezza". Altro punto di forza il laboratorio creativo che I'8 agosto ha dato vita al “Crea Meca Day". La
tradizionale festa patronale dell'11 agosto sara preceduta il 10 dal Roka Musica Summer Tour, mentre
il 17 si passera alla “scoperta di San Lorenzo del Vallo" a cura degli studiosi Pierfranco Bruni e France-
sco Rende. Il 28 torna, invece, la tradizione con il concerto di Cecée Barretta.

A settembre spazio alla danza con appuntamenti il 2 con “A passi di Emozioni”, a cura di MT Dance, e

il 9 con "Il viaggio” a cura del centro danza Giselle. Il 16 torna la tradizione con musica e poesie a cura
di Ascus Folk, mentre ad ottobre ancora laboratori di Tradizioni e Cultura. A novembre, infine, si chiu-
de il progetto con la presentazione dei lavori svolti. Soddisfazione per I'amministrazione culturale che
ha puntato molto su un percorso che guarda a tutti gli interessi della comunita. Lo stesso direttore
artistico, Roberto Cannizzaro, ha evidenziato come quest’anno il progetto portera una ventata di aria
nuova nella comunita che si é vista coinvolgere attivamente. “Sara un’esperienza degna di nota -ha
affermato Cannizzaro- che tocca gli interessi di tutti, dai piu piccoli ai pit grandi”.
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Ancora due appuntamenti per l'iniziativa

“Crea San Lorenzo lll edizione”
Redazione Calabria Inchieste | 04/09/2023

SAN LORENZO DEL VALLO (Cs) — Dopo il successo degli eventi realizzati ad agosto, il progetto
multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”, voluto e promosso dall'amministrazione comunale di
San Lorenzo del Vallo e finanziato dalla Regione Calabria, riparte con il suo ricco programma con una
serata dedicata alla danza che si é tenuta il 2 settembre.

In questo mese, altri due saranno gli eventi al centro del programma: il 16 sara il momento di "Alla
scoperta di San Lorenzo del Vallo”. Un Focus tenuto da esperti su Tradizione, Arte, Storia e Cultura di
San Lorenzo del Vallo. Il prof. Pierfranco Bruni presentera il suo lavoro “Il ‘900 e i personaggi illustri di
San Lorenzo del Vallo”, mentre il prof. Francesco Rende parlera della sua ricerca “Il Convento e oltre”.

A fine settembre gli Ascus Folk consegneranno alle scuole “Poesie e canzoni della tradizione” che di-
venteranno la base di un laboratorio di tradizione e cultura.

Il progetto continuera nel mese di ottobre, mentre a novembre verranno presentati tutti i risultati e
gli elaborati che avranno come obiettivo la promozione sociale, culturale e turistica di San Lorenzo del
Vallo.

«Siamo felici — afferma il sindaco Vincenzo Rimoli — del successo riscontrato in questi mesi di
attivita estiva con il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”. E stato davvero bello
vedere come tutte le realta del nostro paese si siano adoperate per la riuscita degli eventi.

Grazie anche alle scuole di ballo del nostro territorio per aver accolto positivamente il nostro invito a
lavorare in maniera sinergica».

Per I'assessore alle Pari Opportunita, Simona Verta, invece: «Un sentito ringraziamento va Maria
Toma, direttrice della scuola di danza MT Dance, e Maria Amodio, direttrice del Centro Danza Giselle,
per aver accolto il nostro invito a lavorare, assieme ai giovani, sulla nostra tradizione musicale e per
aver portato sul palcoscenico il brano “Juri di primavera” scritto e composto dagli Ascus Folk, altra
eccellenza del nostro territorio che dal 1992 lavora per tutelare e diffondere le nostre tradizioni».

Infine, per I'assessore Pasquale Motta: «Continueremo a lavorare assieme a tutte le associazioni e gli
enti del territorio nei mesi di settembre, ottobre e novembre, su prodotti multimediali, culturali,
artigianali ed artistici che avranno come obiettivo la promozione di San Lorenzo del Vallo».

L'evento “Crea San Lorenzo”, finanziato con risorse PSC Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate
ad esito dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dalla Regione Calabria — Dipartimento Istruzione
Formazione e Pari Opportunita — Settore Cultura”, € coordinato da Roka Produzioni con la direzione
Artistica di Roberto Cannizzaro. Il tutto supportato e coadiuvato dalla Pro Loco Laurentum, il Comitato
Feste di San Lorenzo del Vallo, Ascus Folk e I'lstituto Comprensivo di San Lorenzo del Vallo.
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RASSEGNA STAMPA

Successo per il “Crea San Lorenzo”,
soddisfatti gli amministratori
Esse Tv | 04/09/2023

Dopo il successo degli eventi realizzati ad agosto, il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo llI
edizione”, voluto e promosso dall'amministrazione comunale di San Lorenzo del Vallo e finanziato dalla
Regione Calabria, riparte con il suo ricco programma con una serata dedicata alla danza che si é tenuta
il 2 settembre.

In questo mese, altri due saranno gli eventi al centro del programma: il 16 sara il momento di "Alla
scoperta di San Lorenzo del Vallo”. Un Focus tenuto da esperti su Tradizione, Arte, Storia e Cultura di
San Lorenzo del Vallo. Il prof. Pierfranco Bruni presentera il suo lavoro “ll ‘900 e i personaggi illustri di
San Lorenzo del Vallo”, mentre il prof. Francesco Rende parlera della sua ricerca “Il Convento e oltre”.

A fine settembre gli Ascus Folk consegneranno alle scuole “Poesie e canzoni della tradizione” che di-
venteranno la base di un laboratorio di tradizione e cultura.

Il progetto continuera nel mese di ottobre, mentre a novembre verranno presentati tutti i risultati e
gli elaborati che avranno come obiettivo la promozione sociale, culturale e turistica di San Lorenzo del
Vallo.

«Siamo felici -afferma il sindaco Vincenzo Rimoli- del successo riscontrato in questi mesi di attivita
estiva con il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”. E stato davvero bello vedere
come tutte le realta del nostro paese si siano adoperate per la riuscita degli eventi. Grazie anche alle
scuole di ballo del nostro territorio per aver accolto positivamente il nostro invito a lavorare in maniera
sinergica».

Per I'assessore alle Pari Opportunita, Simona Verta, invece: «Un sentito ringraziamento va Maria
Toma, direttrice della scuola di danza MT Dance, e Maria Amodio, direttrice del Centro Danza Giselle,
per aver accolto il nostro invito a lavorare, assieme ai giovani, sulla nostra tradizione musicale e per
aver portato sul palcoscenico il brano “Juri di primavera” scritto e composto dagli Ascus Folk, altra ec-
cellenza del nostro territorio che dal 1992 lavora per tutelare e diffondere le nostre tradizioni».

Infine, per I'assessore Pasquale Motta: «Continueremo a lavorare assieme a tutte le associazioni e gli
enti del territorio nei mesi di settembre, ottobre e novembre, su prodotti multimediali, culturali, arti-
gianali ed artistici che avranno come obiettivo la promozione di San Lorenzo del Vallo».

L'evento “Crea San Lorenzo”, finanziato con risorse PSC Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate
ad esito dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dalla Regione Calabria — Dipartimento Istruzione Forma-
zione e Pari Opportunita — Settore Cultura”, é coordinato da Roka Produzioni con la direzione Artistica
di Roberto Cannizzaro. Il tutto supportato e coadiuvato dalla Pro Loco Laurentum, il Comitato Feste di
San Lorenzo del Vallo, Ascus Folk e I'lstituto Comprensivo di San Lorenzo del Vallo.
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Dopo il successo degli eventi di agosto,

continuano gli appuntamenti di “Crea San Lorenzo”
L'eco dello Jonio | 04/09/2023

Motta: «Continueremo a lavorare assieme a tutte le associazioni e gli enti del territorio nei mesi di set-
tembre, ottobre e novembre, su prodotti multimediali, culturali, artigianali e artistici che avranno come
obiettivo la promozione di San Lorenzo del Vallo»

Dopo il successo degli eventi di agosto, continuano gli appuntamenti di

SAN LORENZO DEL VALLO - Dopo il successo degli eventi realizzati ad agosto, il progetto multidiscipli-
nare “Crea San Lorenzo lll edizione”, voluto e promosso dall'amministrazione comunale di San Lorenzo
del Vallo e finanziato dalla Regione Calabria, riparte con il suo ricco programma con una serata dedica-
ta alla danza che si é tenuta il 2 settembre.

In questo mese, altri due saranno gli eventi al centro del programma: il 16 sara il momento di "Alla
scoperta di San Lorenzo del Vallo”. Un Focus tenuto da esperti su Tradizione, Arte, Storia e Cultura di
San Lorenzo del Vallo. Il professore Pierfranco Bruni presentera il suo lavoro “Il ‘900 e i personag-

gi illustri di San Lorenzo del Vallo", mentre il professore Francesco Rende parlera della sua ricerca "Il
Convento e oltre”. A fine settembre gli Ascus Folk consegneranno alle scuole “Poesie e canzoni della
tradizione"” che diventeranno la base di un laboratorio di tradizione e cultura. Il progetto continuera
nel mese di ottobre, mentre a novembre verranno presentati tutti i risultati e gli elaborati che avranno
come obiettivo la promozione sociale, culturale e turistica di San Lorenzo del Vallo.

«Siamo felici -afferma il sindaco Vincenzo Rimoli- del successo riscontrato in questi mesi di attivita
estiva con il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo Il edizione”. E stato davvero bello vedere
come tutte le realta del nostro paese si siano adoperate per |a riuscita degli eventi. Grazie anche alle
scuole di ballo del nostro territorio per aver accolto positivamente il nostro invito a lavorare in maniera
sinergica».

Per I'assessore alle Pari Opportunita, Simona Verta, invece: «Un sentito ringraziamento va Maria
Toma, direttrice della scuola di danza MT Dance, e Maria Amodio, direttrice del Centro Danza Giselle,
per aver accolto il nostro invito a lavorare, assieme ai giovani, sulla nostra tradizione musicale e per
aver portato sul palcoscenico il brano “Juri di primavera” scritto e composto dagli Ascus Folk, altra ec-
cellenza del nostro territorio che dal 1992 lavora per tutelare e diffondere le nostre tradizioni».

Infine, per I'assessore Pasquale Motta: «Continueremo a lavorare assieme a tutte le associazioni e gli
enti del territorio nei mesi di settembre, ottobre e novembre, su prodotti multimediali, culturali, arti-
gianali ed artistici che avranno come obiettivo la promozione di San Lorenzo del Vallo».

L'evento “Crea San Lorenzo”, finanziato con risorse Psc Piano di Sviluppo e Coesione 6.02.02 erogate
ad esito dell’Avviso “Attivita Culturali 2022" dalla Regione Calabria - Dipartimento Istruzione Forma-
zione e Pari Opportunita — Settore Cultura”, é coordinato da Roka Produzioni con la direzione Artistica
di Roberto Cannizzaro. Il tutto supportato e coadiuvato dalla Pro Loco Laurentum, il Comitato Feste di
San Lorenzo del Vallo, Ascus Folk e I'lstituto Comprensivo di San Lorenzo del Vallo.
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RASSEGNA STAMPA

Successo per il “Crea San Lorenzo”,
soddisfatti gli amministratori
Informazione.it | 04/09/2023

Dopo il successo degli eventi realizzati ad agosto, il progetto multidisciplinare “Crea San Lorenzo llI
edizione”, voluto e promosso dall'amministrazione comunale di San Lorenzo del Vallo e finanziato dalla
Regione Calabria, riparte con il suo ricco programma con una serata dedicata alla danza che si é tenuta
il 2 settembre. In questo mese, altri due saranno gli eventi al centro del programma: il 16 sara il mo-
mento di “Alla scoperta di San Lorenzo del Vallo”. (Corriere di Lamezia)
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SAN LORENZO DEL VALLO

Un piano per promuove
le bellezze del territorio

® Sara presentato venerdi alle
ore 21, in piazza Giovanni
Paolo II, il progetto “Crea San
Lorenzo”. Giunto alla sua terza
edizione, saranno esposte le
attivita e gli attori principali del
progetto multidisciplinare che
accompagnera la comunita fino
a novembre. Il tutto vuole
essere un grande contenitore
d’arte, artigianato, musica,
danza, teatro ed
enogastronomia che punta alla
promozione e valorizzazione
del territorio, degli artisti e
delle professionalita di San
Lorenzo del Vallo. Le attivita
proposte tenderanno a
valorizzare il borgo, le
tradizioni, le risorse ambientali,
culturali e storiche, come:
Castello medievale Alarcon
Mendoza de la Valle; Fortezza
di Scribla o Castello di
Jentilino; Chiese di San Lorenzo
Martire e Madonna di Fatima,
Centro storico e la frazione
Fedula. L'evento é finanziato
con risorse del Piano di
Sviluppo e Coesione erogate
dalla Regione Calabria,
Dipartimento Istruzione
Formazione e Pari Opportunita
- Settore Cultura”.ale.amo.

Bl SAN LORENZO DEL VALLO Al via “Crea San Lorenzo”
La cultura a tutto campo

SAN LOBENZO DEL
VALLQO - K stata presen-
tata wvenerdi sera, nella
bella cornice di piazza
Giovanni Paolo I1, la pro-
grammazione della terza
edizione del “Crea San Lo-
renzo”. Sitrattadiun pro-
getto multidisciplinare
che, dopo 3 annidilavora-
zione, ériuscitoad ottene-
re il finanziamento con ri-
sorse del Piano di Svilup-
poe Coesione 6.02.02 ero-
gate ad esito dell’Avviso
“Attivita Culturali 2022"
dalla Regione Calabria -
Dipartimento Istruzione
Formazione e Pari Oppor-
tunita - Settore Cultura.
Articolato e vario il pro-
gramma che si snodera
da agosto a novembre e
che vedra una serie di ap-
puntamenti che spaziano

San Lorenzo del Vallo

tra arte, artigianato, mu-
sica, danza, teatro ed eno-
gastronomia e che punta
alla promozione e valoriz-
zazione del territorio, de-
gli artisti e delle profes-
sionalitd di San Lorenzo
del Vallo. Particolari at-
fenzioni l'amministrazio-
ne comunale, guidata dal
sindaco Vincenzo Rimoli,

SAN LORENZO DEL VALLO

Stasera un evento
nell’'anfiteatro

® Da oggi primi appuntamenti
di settembre per |""Estate a San
Lorenzo”: stasera, presso
I'anfiteatro, I'evento "a passi di

emozioni" a cura della Mt dance.
Sabato 9, altro spettacolo a cura
del Centro danza Giselle. Giorno

insieme a Roka Produzio-
ni, per la produzione ese-
cutiva, le ha volute dare ai
prodottidel territorioe al-
le tradizioni popolari, de-
dicando una giornata (il 7
agostoin c.daFedula)alle
“Pesche: il nostro frutto,
la nostra ricchezza”. Al-
tro punto di forza il labo-
ratorio creativo che 1'8
agosto dara vita al “Crea
Meca Day”. La tradiziona-
le festa patronale dell'11
agosto sara preceduta il
10 dal Roka Musica Sum-
mer Tour, mentre il 17 si
passera alla “scoperta di
San Lorenzo del Vallo” a
cura degli studiosi Pier-
franco Bruni e Francesco
Rende. Il, invece, 28 tor-
na la tradizione con il
concerto di Cecé Barret-
ta.

16, inoltre, poesie e canzoni della
tradizione a cura di Ascus Folk. Il

tutto in attesa dei mesi d'ottobre

e novembre per i laboratori di

tradizione e cultura e la chiusura
del progetto “Crea San Lorenzo”

alla sua terza edizione.ale.amo.
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LA GUIDA TURISTICA
DI SAN LORENZO DEL VALLO

Benv

1 = San Lorenzo de‘; éllo

Un paese da scoprire

San Lcu_trenzo dell Vallo & un piccolo centro abitato della provinda di Cosenza, apocato su un
modesto altopiana a cavallo tra la \ialle del Crati e la Valle dell'Esaro, a 330 msLm. La prese

numerose sorgenti naturali e la mitezza del clima resero questo luogo favorevolgalfinsediamet

umano fin dall'antichita, Infatti, ancora ogpi s il i to
T 2 0ggi sono beggibili sul territorio le traccediun passaio

portants v op ; ionica e tirrenica della Calabria. Fanno P

del comune di San Lorerzo del Val
orenzo del Vallo F entili o S Y 7 le
& enatorie dei luoghi, edula e Jentilin, localita menzionate da Federico l per

Popolazione
3590 ABITANTI, di cui 18 s,

e v 31 maschie 175 . £ e L
Gli abitanti sono dett llorenzani n;a;la?:::?nﬁ LefamigleresieriEau.

— e
laguidaty

- il . .
Un territorio ricco di risorse

Lagricoltura & Fattivita preminente di tutto i territorio sallorenzano. Particolarmente presente
nell'area collinare & la coltivazione dell'olivo nella varieta Roggianella da cui si ottiene un olio
extravergine di ottima qualita dal colore verde tenue, gusto amaro e piccante dimedia intensita,
sentore di mandoria ed erbe aromatiche. La produzione e la commencializzazione delliolio di oliva
sono garantite dalla presenza i alcuni oleffici storici.

Importante & Fallevamento di bovini da latte e ovicaprini per la produzione dicami e di prodotti
lattiero-caseari ad opera di piccoli caseifici artigianali.

Attualmente, nei pressi dell*Esaro, si assiste alla crescita di estese piantagioni di agrumet e frutteti,
in particolare di pesche che si distinguono per la qualita el gusto eccezionali.

Lartigianato & un settore di nicchia, come la produzione di pane, pasta, prodotti da forno, lavorazione
del ferro battuto, ceramica e legno.

nlorenzodelvallo




RISTAMPA LIBRO
ASCUS FOLK




MATERIALE PROMO




m TEATRO

POESIA E CANZOMI DELI.ATRHDIZIDI'\.IE "SALLORENZANA™
a cura di Ascus Folk con | coinvolgimento cellIC di San Lorenzo del Valla

EDIA TEATRALE SALLORENZANA
+ Proloco AGOSTO

VENERDI & o v ool ore 20
CREA SAN I"....? !IIZO IllmEiDIl.'IDHE
= Presentasons poag
ARTE, ARTIGIANATO E IDENTITA Rl
LABORATORIO CREA MECA DAY Terasa Princips L EI.';I 7 Mng‘rsm 8.
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100 o
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-NOVEMBRE 2023 ILVIAGGIO : cura del Centro Danza Giselle diretto da M. Amodio MARTIRE DEL V
LE MAGICHE MELODIE DEL VIOLINO con Andrea Micieli Pevecesto e

= UNA VOCE DAL CUORE con Gaetano Aita

-

'RDI L'/ARTISTA DELLE BOLLE con Emmanucks Magno -

DsTo ROHKA MUSIC SUMMER TOUR 2 cura di Katla Cannizzaro e .

: ; ASD ACCADEMIA DI ARTI MARZIALI “Spartan Team” M* Pesteraro S.D.BFTO 2

ni Paolo Il ore 20:30 "l pnss| Di Emmm"
STORIA, RELIGIONE E CULTURA \ :
ﬂLI.A SCOPERTA DI SAN LORENZO DEL VALLO Mh

n F. Rende ¢ M. Floravanti LABORATORI DI

Il '900E | PE RSONAGG! ILLUSTRI DI S. LORENZO DEL UALLO TRADIZIONI E CULTI

runi

SﬂN LORENZO MARTIRE 2 cura de! Farroco Do V. Miceli

ENOGASTRONOMIA
SﬂGRF\ IJELLE TR.HDIZlUNi a0wa del Comitato Feste
s al foena, pi -

“LE PESCHE: IL NOSTRO FRUTTO, LA NOSTRA RICCHEZZA" ‘
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